
 
 
LÉČIVÁ SÍLA KOŘENÍ  
A BYLINEK       POHLED AYURVÉDY  - NEJSTARŠÍHO LÉČEBNÉHO SYSTÉMU  

   
 

 Vás zve na praktický kurz: 

Kdy?       10. 10. 2017 od 17 hodin 

  

Kde?       SALON, Štefánikova 1154, Kopřivnice  Cena: 300 Kč             

 

www.mikuskovaveronika.cz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vytvoříte si jednoduchý klíč: JAK?, KDY? NA CO? PROČ ? A JAKÉ? koření používat léčebně  
i v kuchyni 

Budete mít povědomí o kombinacích, přípravě, kvalitě koření, aby se dalo aplikovat 
léčebně 

Získáte jednoduché ayurvédské recepty, tipy a triky jak „zatočit s nemocí“ a zbavit se 
nadbytečné chemie 

 

Budeme hodně praktikovat, vše budete mít možnost na místě vyzkoušet! 
 

 


